
Jak w bezpieczny sposób
zdejmować rękawice ochronne

POLSKA

Chwyć palcami za skażony brzeg pierwszej 
rękawicy przy nadgarstku (od zewnętrznej 
strony, bez dotykania skóry).

Zdjętą rękawicę trzymaj w dłoni.

Zdejmując drugą rękawicę naciągnij ją na trzy-
maną w palcach rękawicę z pierwszej dłoni. 

Ściągaj rękawicę zsuwając ją powoli z ręki.

Ruchem ślizgowym włóż palce gołej ręki 
miedzy rękawicę, a nadgarstek bez dotykania 
skażonej powierzchni zewnętrznej rękawicy.

Pierwsza rękawica powinna znaleźć się 
wewnątrz drugiej rękawicy. Zdjęte rękawi-
ce są wywinięte na zewnątrz powierzchnią 
nieskażoną.

Pamiętaj: po zdjęciu rękawic dokładnie umyj ręce wodą z mydłem i/lub zdezynfekuj dłonie preparatem o zawartości minimum 60% alkoholu. 

Ściągając rękawicę wywracaj 
wewnętrzną stronę na wierzch.

Zsuwaj drugą rękawicę wzdłuż dłoni  
wywracając na lewą stronę.

Ściągnęte rękawice wyrzuć do pojemnika 
na odpady.
Uwaga: w okresie zagrożenia epidemicznego  
rękawice wrzucaj do oznaczonych pojemni-
ków na odpady niebezpieczne.
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Pobierz za darmo szczegółowe plany pracy:  www.i-teampolska.pl/plany-pracy

Zdejmując rękawice, nie spiesz się, zachowaj ostrożność, zrób to powoli i dokładnie.  
Rozpryski ze zdejmowanych rękawic mogą przenosić skażenie, a nieprawidłowe  
zdejmowanie może przenieść drobnoustroje na dłonie.
Podczas pracy w rękawicach unikaj dotykania ust, nosa i oczu.
Nie używaj ponownie używanych rękawic jednorazowych.
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